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0S 2006 ALPINT CURLING ISHOCKEY LENGD SKIDSKYTTE ...VRIGA GRENAR
RESULTAT OLSSON WEBB-GRAFIK WEBB-TV MOBILT OS-KLASSIKER
Foto: ROBEEAN ANDERSSON
Johan RSjler finslipar OS-formen tillsammans med norska
skridskolandslaget i Hamar. 24-GEringen frEn ...rebro talar inte ISngre
om guld i Turin - dSremot om en plats pCEpallen.
HAMAR. Vad talar egentligen fSr Johan RSjler i 0S?
Lagkamraten Even Wetten ger svaret:
- En d3d fisk fSljer strSmmen. Johan Sr ingen d&d fisk.
LSs mer
Annons:
Klockan r_lérmar sig tio p@ fSrmiddagen och ett gSng skridskoEkare i LES EVEN...
rSdblCE trikEer vSntar pCE att fE kliva in pCE isen.
Vi befinner oss i Vikingskipet, hallen dSr Johann Olav Koss blev D Johan Rgjler _sexa i
odsdlig genom att vinna tre OS-guld 1994. allround-EM__i_Hamar
Johan Rgjler satt hemma i ...rebro och fljde tSvlingarna den gEngen. B Fsr_rStt pengar viker jag
Koss blev hans fsrsta och enda f&rebild. Nu tolv Er senare tar han ut_mi .
iSlvsSkert plats bland norrmSnnen som slipar OS-formen i Hamar B Han_Sr veErt okSnda
SI : quidhopp

Han skiljer sig fr&En mSngden i sin biEgula drSkt och yviga frisyr. Han
Srinte heller typen som sitter tyst pE sin kant innan trSningen bsrjar.
- Johan tar stor plats, och han g8r inte som alla andra. En del gillar

det, andra inte. Jag gillar det. Han har Klart f8r sig vad han vill och hur
han ska lyckas med det, sSger Even Wetten, vSrldsmSstare pE 1 000
meter frra vintern och en av stjSrnorna i sSliskapet.

DSr finns fler.

Eskil Ervik, Lasse SStre och ...ystein Grsdum rankas som starka
0S-hopp, Sven enligt norsk standard.

HSr Sr Johan Rgjler, innehavare av ett antal svenska rekord och
kanske en medaljkandidat i Turin, mest en duktig sparringpartner.

Det var Norges landslagstrSnare, amerikanen Peter MYller, som bjsd
in honom f&r drygt tv(E Er sedan. NEgon av Rsllers sort, en urstark och
trSnlngswlllg |Engdistansare, beh3vdes f3r att gSra gruppen komplett.
- Peter SrvSridens bSste trSnare. S ser jag det, sSger Johan Rsjler.
- HSr fEr jag dessutom trSna med de bSsta skridskoEkarna i vSriden.
Vissa dagar kan jag Eka ifrEn allihop, vilket ger ett oerhsrt
sjSivfértroende.

Sveriges olympiska kommittZ och Svenska skridskofSrbundet betalar
Norge 96 000 kronor om (Eret som tack f&r hjSipen.

- BEde svensk och norsk skridsko har varit IEngt nere, och Johan har
bidragit till att det vSnt f&r oss. Vi har haft stor nytta av honom i

laget, sSger Even Wetten och fortsStter, halvt pE skSmt:

- NSr han bilir f&r bra fCEr vi sparka ut honom.

Efter trSningen Eker vi till en sportbar kallad "Siste indre".
Namnet antyder att i den hSr stan Sr det skridsko som gSller. PE en

b Rsjler _och damstafettlaget i
skidor _klara_fSr_OS

B Nytt svenskt rekord av
Johan_RSjler

D Nyit _svenskt rekord av
RSjler

B Johan Réjler satte nytt.
vSrldsrekord

b Inofficiellt _svenskt rekord

av_RSjler

FAKTA

Namn: Johan RSjler. F8dd: 11
november 1981. Bor: Oslo.
CivilstEnd: Sambo med norska
Line, 21. Meriter:  JVM-guld
allround, 3 000 och 5 000 meter
2000, JVM-guld 5 000 meter
2001, 9:a allround-VM 2003,
8:a distans-VM 2005, 6:a
allround-EM  2006. Har samtliga
svenska rekord frEn 1 500 till
10 000 meter. Aktuell:  OS-hopp
i skridsko pES5 000 och 10 000
meter, frSmst pEden
f&rstnSmnda  distansen.



vSgg blickar hjSltar som Koss och Heiden ner frEn fotografier, en
annan Sr fylld med autografer.

- Jag har ocks(E skrivit min hSr nEnstans, sSger Johan RSjler.

Vi besSker Hamar bara n(Egra dagar efter att allround-EM avgjorts i
Vikingskipet. PCE sina bSsta distanser, 5 000 och 10 000 meter,
noterade R$jler tv(E sjStteplatser. €ven totalt kom han sexa.

Inte s vansinnigt imponerande, kanske - med tanke pCE att det
handlar om en skridsko@Ekare som sjSlv rSknar med medalj i Turin.
Men RSjler pEpekar:

- PCE 5 000 meter hade jag bara fem sekunder upp till fSrstaplatsen, s
det var ett steg i rStt riktning. Dessutom var det inte nGEgon
h&gprioriterad tSvling, inte f&r mig och inte f&r SCE mEnga av de andra
heller. Jag ska vara bSttre i OS.

Han har dubbel press p(E sig - frEn sig sjSlv, och samtidigt frEn alla
som Sr verksamma inom den tynande svenska skridskosporten. En
framgCEng Sr lika efterlSngtad som EtervSxten Sr klen.

- Om jag skSrper mig och fCEr till det i Turin betyder det mycket f&r
mEnga m3nniskor, konstaterar han. €ven om jag sjSlv lagt ner
otroligt mycket Sr det ocksE mEnga andra som krSver att jag ska
gdra mitt allra bSsta. F3r sportens skull.

Ingen kan klaga p(E f&rberedelserna, fr enligt Rjler trSnar
skridskoEkarna mest av alla norska landslag. Det talas om 1 100
timmar per Er, men han skyndar sig att tillSgga att "egentligen Sr det
dumt att jSmfSra”.

| december sSnkte han det svenska rekordet p(E 10 000 meter med 26
sekunder vid tSvlingar i Heerenveen. En tid som gav respekt, Sven om
han fortfarande Sr IEngt ifrEn vSridsrekordet.

Efter nGEgra tunga CEr i bdrjan av 2000-talet med SvertrSning och
sjukdomar Sr Johan RSjler snart redo fSr nSsta steg i karriSren.

Den bed$mningen g&r Peter MYller, sjSlv guldmedalj$r vid OS i
Innsbruck 1976. Och han borde veta. Att amerikanen nyligen fick pris
som "erets ledare" vid norska idrottsgalan sSger nGEgot om hans
status i sitt nya hemland.

- Johan har varit juniorvSridsmSstare, S han har bevisligen talangen,
sSger Peter MYller. Han Sr ung, jobbar h@Ert och har fEtt bSttre
sjSIvfSrtroende sen han kom hit. Det har tagit ett tag, men han Sr p@E
rStt vSg.
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Foto: ROBEAN ANDERSSON
En utmattad Johan R$jler pustar ut utanfSr Hamar.

Den fSrsta artikeln  om Johan RSjler i Expressens arkiv Sr daterad 24
februari 1998.

Rubriken: "Johan, 16, har redan farten uppe - och kan bli stSrre Sn
Tomas Gustafson"

- Jag tSnker skridsko ungefSr fem timmar varenda dag, berSttar han
f&r tidningens utsSnde i en paus mellan heaten i ungdoms-SM i
Eskilstuna.

| samma artikel sICEr Tomas Gustafson fast:

- Han Sr den st&rsta talangen nGEgonsin i svensk skridsko.

Stora ord, med tanke pCE att Gustafson sjSlv vann tre olympiska
guldmedaljer under sin karriSr.

Redan som 15-Ering hade Johan RSjler bestSmt sig. Han skulle bli
bSst i vSriden. Tillsammans med trSnaren Lars-Erik "Labbe" Larsson
inledde han en satsning som fick omgivningen att hja pE Sgonbrynen.
- En del tyckte att jag blev pushad fSr hCErt, men det tror jag inte att

jag blev. Jag ville jSkligt mycket sjSlv. F&r mig var skridsko som en
religion under den hS3r perioden, sSger Johan R&jler.

- Och vi hade ett sEnt bra f&rhEllande, jag och min trSnare. Det var
han och jag mot v3riden.

Lars-Erik Larsson, fortfarande verksam som skridskotrSnare i
...rebro, letade nyligen fram deras gamla trSningsprogram. Han
gSmde snabbt undan dem igen.

- Han v(Egar inte visa dem fSr de som trSnar f&r honom nu. De skulle
bara bli skrSmda.

Som all annan konditionsidrott handlar skridsko, rent fysiskt, om
tv(E saker.

1) SyreupptagningsfSrmEga.

2) Att tEla mjSlksyra.



Det sistnSmnda, smSrtan som sICEr till och fsrvandlar benen till
telefonstolpar med fem, tio eller femton varv kvar Sr den tuffa delen.

- NSr jag satte svenskt rekord i Heerenveen var det inte f&rrSn de sex
sju sista varven som det bsrjade svida ordentligt, sSger Johan R3jler.
Men pE EM var det nSstan helt stopp med 15 varv kvar. Det enda jag
tSnkte var: "Det finns ingen smSrta." Jag hade tio varv som var ett
rent helvete.

Vad Sr egentligen tjusningen med detta?

- Det Sr en hatkSrlek till smSrtan som gér att man hEller pE. F3r
samtidigt som det Sr s otroligt jobbigt vSntar alltid en beldning
efterEt. Och ju stdrre smSrta, desto stSrre beldning. Man Sr s jSvla
n$jd att man klarat det och efter ett tag blir man beroende av den
kSnslan.

Man talar om endorfiner som frigsrs i kroppen?

- Ja, fast jag ISste nyligen att det inte Sr endorfiner. Utan det Sr nEt
Smne som mer liknar cannabis. Det frigsrs nEt
beroendeframkallande, man blir beroende av den dSr kSnslan fr att
mCE bra. Och sE Sr det verkligen - gCEr jag en vecka utan att trSna mCEr
jag skit.

Jakten p vSlbefinnande f&r oss pE eftermiddagen upp pE ett berg en
bit utanf&r Hamar. Medan det skymmer ISper skridskolaget ISngs en
sex kilometer ICEng, brant stigande isgata.

- 118pning Sr det ingen som sICEr mig, frustar Johan R$jler nSr han nCEr
mElet efter drygt 20 minuter.

Fysiken och trSningsviljan Sr hans styrka, har alltid varit.
Grundkonditionen han byggde upp tillsammans med Lars-Erik Larsson
kompenserar andra brister.

- Det Sr tekniken han kSmpar med litegrann. NSr den stSmmer blir

han riktigt farlig, sSger Eskil Ervik, fSrsk silvermedalj$r vid EM i
Hamar.

JVM-segern 2000 innebar att Johan RSljer och Lars-Erik Larsson hade
nEtt mElet f8r sin gemensamma resa. Guldmedaljen innebar
samtidigt att RSjler pE allvar blev klassad som supertalang, vilket
gav status men ocksE hsga krav.

Inte minst fr&En honom sjSlv.

SjSlv talade han om OS-medalj i Salt Lake City 2002 som ett mgjligt
mCEl. Resultatet: 22:a pE 5 000 meter.

Ett GEr senare, i en TT-intervju, stakade han ut mGEIséttningen infSr OS
i Turin. Nu fanns bara guld i sikte:

- Ett silver eller brons kanske jag skulle kunna vara n$jd med om det
fEr gE lite tid, men nSr jag Sr dSr Sr det guld som gSller och allt annat
skulle vara en liten besvikelse.

Den h3r gEngen i Hamar, nEgra veckor fére OS, talar han i stSllet om
att ta medalj - "det mEste jag tro pE". €ven det menar mEnga i
branschen Sr optimistiskt i Sverkant.

- Well, sSger Peter MYller och drar lite P svaret. Johan kan sIEss om
en placering topp sex, det Sr vad jag f&rvSntar mig av honom pCE bEde
5000 och 10 000 meter.

-+ andra sidan, i ett OS kan allt hSnda. Johan Sr annorlunda - och
annorlunda Sr bra.

Foto: ROEEAN ANDERSSON

Kampen mot norrmSnnen kommer att bli benh@Erd, men Johan RSjler
vSgrar vika ned sig.

Ur fotoalbumet

"Det hSr var ett jippo arrangerat av min klubb, SK Winner. Jag
hoppade pCE ett ben i 1,5 timme, vilket var tillrSckligt f3r att SICE sig in

i Guinness rekordbok. Det var var en kontrollant pE plats och allt gick
rStt till, men sen vet jag inte vad som hSnde. Sommaren dSrp(E gjorde
jag om det, pE andra benet. Bara f&r att kolla SCE att jag var lika stark i
det."

Googlefight

Anja PSrson: 430 000 trSffar

Johan Rsjler: 30 800 trSffar

Kommentar: Ajajaj... VETrt hopp i skridskoovalen fEr rejSIt med stryk
av snssthman frEn TSrnaby, som noteras f&r mer Sn tio gEnger sE
m(Enga trSffar. En medalj i Turin kanske kan hyfsa siffrorna?



Norsken tycker

"Johan RSjler har haft stor nytta av samarbetet med det norska laget,
men i OS kan han dessvSrre gidmma guldmedaljerna. Om Peter
MYller hade kSnt att R&jler haft chans att r(E p(E Ervik och SStre hade
han kastat ut honom ur trSningsgruppen. MYller Sr fullstSndigt klar
Sver vem som betalar hans ISn. 5 000 och 10 000 meter i OS blir en
kamp mellan amerikaner, norrmS3n och hollSndare. Men se upp f&r
RSjler - 2010!"

Tormod Brenna, sportchef p(E Dagbladet i Oslo.

RSjler rankar favoriterna p@E5000 meter i Turin

1) Chad Hedrick , USA. "Alla amerikaner brukar hsja sig till OS och
han har en hdg nivE redan. Har vunnit VM tvCE Er i rad p&E 5 000 meter
och rSknas som guldfavorit i Turin.

2) Eskil Ervik, Norge. "Har varit otroligt bra i mEnga r. €r urstark pE
trSningen, den som konstant hEller h&gst niv(E i vEr trSningsgrupp.
Har dock haft sv(Ert att prestera i skarpt ISge."

3) Sven Kramer, Holland. "VSIdigt ung, kom fram f&rra Eret. Jag tror
att han Sr hungrigast av hollSndarna.”
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