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OS 2006 ALPINT CURLING ISHOCKEY L€NGD SKIDSKYTTE …VRIGA GRENAR SVENSKARNA

RESULTAT OLSSON WEBB-GRAFIK WEBB-TV MOBILT OS-KLASSIKER …vriga sportnyheter Expressen.se

Johan Ršjler finslipar OS-formen tillsammans med norska
skridskolandslaget i Hamar. 24-Œringen frŒn …rebro talar inte lŠngre
om guld i Turin - dŠremot om en plats pŒ pallen.

ISKALLT UPPDRAG
HAMAR. Vad talar egentligen fšr Johan Ršjler i OS?
Lagkamraten Even Wetten ger svaret:
- En dšd fisk fšljer stršmmen. Johan Šr ingen dšd fisk.

LŠs mer

Annons:

Klockan nŠrmar sig tio pŒ fšrmiddagen och ett gŠng skridskoŒkare i
ršdblŒ trikŒer vŠntar pŒ att fŒ kliva in pŒ isen.
Vi befinner oss i Vikingskipet, hallen dŠr Johann Olav Koss blev
odšdlig genom att vinna tre OS-guld 1994.
Johan Ršjler satt hemma i …rebro och fšljde tŠvlingarna den gŒngen.
Koss blev hans fšrsta och enda fšrebild. Nu tolv Œr senare tar han
sjŠlvsŠkert plats bland norrmŠnnen som slipar OS-formen i Hamar.
Han skiljer sig frŒn mŠngden i sin blŒgula drŠkt och yviga frisyr. Han
Šr inte heller typen som sitter tyst pŒ sin kant innan trŠningen bšrjar.
- Johan tar stor plats, och han gšr inte som alla andra. En del gillar
det, andra inte. Jag gillar det. Han har klart fšr sig vad han vill och hur
han ska lyckas med det, sŠger Even Wetten, vŠrldsmŠstare pŒ 1 000
meter fšrra vintern och en av stjŠrnorna i sŠllskapet.
DŠr finns fler.
Eskil Ervik, Lasse SŠtre och …ystein Gršdum rankas som starka
OS-hopp, Šven enligt norsk standard.
HŠr Šr Johan Ršjler, innehavare av ett antal svenska rekord och
kanske en medaljkandidat i Turin, mest en duktig sparringpartner. 
Det var Norges landslagstrŠnare, amerikanen Peter MŸller, som bjšd
in honom fšr drygt tvŒ Œr sedan. NŒgon av Ršjlers sort, en urstark och
trŠningsvillig lŒngdistansare, behšvdes fšr att gšra gruppen komplett.
- Peter Šr vŠrldens bŠste trŠnare. SŒ ser jag det, sŠger Johan Ršjler.
- HŠr fŒr jag dessutom trŠna med de bŠsta skridskoŒkarna i vŠrlden.
Vissa dagar kan jag Œka ifrŒn allihop, vilket ger ett oerhšrt
sjŠlvfšrtroende.
Sveriges olympiska kommittŽ och Svenska skridskofšrbundet betalar
Norge 96 000 kronor om Œret som tack fšr hjŠlpen.
- BŒde svensk och norsk skridsko har varit lŒngt nere, och Johan har
bidragit till att det vŠnt fšr oss. Vi har haft stor nytta av honom i
laget, sŠger Even Wetten och fortsŠtter, halvt pŒ skŠmt:
- NŠr han blir fšr bra fŒr vi sparka ut honom.

Efter trŠningen Œker vi till en sportbar kallad "Siste indre".
Namnet antyder att i den hŠr stan Šr det skridsko som gŠller. PŒ en

L€S €VEN...

Ð Johan Ršjler sexa i
allround-EM i Hamar

Ð "Fšr rŠtt pengar viker jag
ut mig"

Ð Han Šr vŒrt okŠnda
guldhopp

Ð Ršjler och damstafettlaget i
skidor klara fšr OS

Ð Nytt svenskt rekord av 
Johan Ršjler

Ð Nytt svenskt rekord av
Ršjler

Ð Johan Ršjler satte nytt
vŠrldsrekord

Ð Inofficiellt svenskt rekord 
av Ršjler

FAKTA

Namn:  Johan Ršjler. Fšdd:  11 
november 1981. Bor:  Oslo. 
CivilstŒnd:  Sambo med norska 
Line, 21. Meriter:  JVM-guld 
allround, 3 000 och 5 000 meter 
2000, JVM-guld 5 000 meter 
2001, 9:a allround-VM 2003, 
8:a distans-VM 2005, 6:a 
allround-EM 2006. Har samtliga 
svenska rekord frŒn 1 500 till
10 000 meter. Aktuell:  OS-hopp 
i skridsko pŒ 5 000 och 10 000
meter, frŠmst pŒ den
fšrstnŠmnda distansen.

 

  



vŠgg blickar hjŠltar som Koss och Heiden ner frŒn fotografier, en
annan Šr fylld med autografer.
- Jag har ocksŒ skrivit min hŠr nŒnstans, sŠger Johan Ršjler.
Vi besšker Hamar bara nŒgra dagar efter att allround-EM avgjorts i
Vikingskipet. PŒ sina bŠsta distanser, 5 000 och 10 000 meter,
noterade Ršjler tvŒ sjŠtteplatser. €ven totalt kom han sexa.
Inte sŒ vansinnigt imponerande, kanske - med tanke pŒ att det
handlar om en skridskoŒkare som sjŠlv rŠknar med medalj i Turin.
Men Ršjler pŒpekar:
- PŒ 5 000 meter hade jag bara fem sekunder upp till fšrstaplatsen, sŒ
det var ett steg i rŠtt riktning. Dessutom var det inte nŒgon
hšgprioriterad tŠvling, inte fšr mig och inte fšr sŒ mŒnga av de andra
heller. Jag ska vara bŠttre i OS.
Han har dubbel press pŒ sig - frŒn sig sjŠlv, och samtidigt frŒn alla
som Šr verksamma inom den tynande svenska skridskosporten. En
framgŒng Šr lika efterlŠngtad som ŒtervŠxten Šr klen.
- Om jag skŠrper mig och fŒr till det i Turin betyder det mycket fšr
mŒnga mŠnniskor, konstaterar han. €ven om jag sjŠlv lagt ner
otroligt mycket Šr det ocksŒ mŒnga andra som krŠver att jag ska
gšra mitt allra bŠsta. Fšr sportens skull.
Ingen kan klaga pŒ fšrberedelserna, fšr enligt Ršjler trŠnar
skridskoŒkarna mest av alla norska landslag. Det talas om 1 100
timmar per Œr, men han skyndar sig att tillŠgga att "egentligen Šr det
dumt att jŠmfšra".
I december sŠnkte han det svenska rekordet pŒ 10 000 meter med 26
sekunder vid tŠvlingar i Heerenveen. En tid som gav respekt, Šven om
han fortfarande Šr lŒngt ifrŒn vŠrldsrekordet. 
Efter nŒgra tunga Œr i bšrjan av 2000-talet med švertrŠning och
sjukdomar Šr Johan Ršjler snart redo fšr nŠsta steg i karriŠren.
Den bedšmningen gšr Peter MŸller, sjŠlv guldmedaljšr vid OS i
Innsbruck 1976. Och han borde veta. Att amerikanen nyligen fick pris 
som "•rets ledare" vid norska idrottsgalan sŠger nŒgot om hans
status i sitt nya hemland.
- Johan har varit juniorvŠrldsmŠstare, sŒ han har bevisligen talangen,
sŠger Peter MŸller. Han Šr ung, jobbar hŒrt och har fŒtt bŠttre
sjŠlvfšrtroende sen han kom hit. Det har tagit ett tag, men han Šr pŒ
rŠtt vŠg.

En utmattad Johan Ršjler pustar ut utanfšr Hamar.

Den fšrsta artikeln  om Johan Ršjler i Expressens arkiv Šr daterad 24
februari 1998.
Rubriken: "Johan, 16, har redan farten uppe - och kan bli stšrre Šn
Tomas Gustafson"
- Jag tŠnker skridsko ungefŠr fem timmar varenda dag, berŠttar han
fšr tidningens utsŠnde i en paus mellan heaten i ungdoms-SM i
Eskilstuna.
I samma artikel slŒr Tomas Gustafson fast:
- Han Šr den stšrsta talangen nŒgonsin i svensk skridsko.
Stora ord, med tanke pŒ att Gustafson sjŠlv vann tre olympiska
guldmedaljer under sin karriŠr.
Redan som 15-Œring hade Johan Ršjler bestŠmt sig. Han skulle bli
bŠst i vŠrlden. Tillsammans med trŠnaren Lars-Erik "Labbe" Larsson
inledde han en satsning som fick omgivningen att hšja pŒ šgonbrynen.
- En del tyckte att jag blev pushad fšr hŒrt, men det tror jag inte att
jag blev. Jag ville jŠkligt mycket sjŠlv. Fšr mig var skridsko som en
religion under den hŠr perioden, sŠger Johan Ršjler.
- Och vi hade ett sŒnt bra fšrhŒllande, jag och min trŠnare. Det var
han och jag mot vŠrlden.
Lars-Erik Larsson, fortfarande verksam som skridskotrŠnare i
…rebro, letade nyligen fram deras gamla trŠningsprogram. Han
gšmde snabbt undan dem igen.
- Han vŒgar inte visa dem fšr de som trŠnar fšr honom nu. De skulle
bara bli skrŠmda.

Som all annan  konditionsidrott handlar skridsko, rent fysiskt, om
tvŒ saker.
1) SyreupptagningsfšrmŒga.
2) Att tŒla mjšlksyra.



Det sistnŠmnda, smŠrtan som slŒr till och fšrvandlar benen till
telefonstolpar med fem, tio eller femton varv kvar Šr den tuffa delen.
- NŠr jag satte svenskt rekord i Heerenveen var det inte fšrrŠn de sex
sju sista varven som det bšrjade svida ordentligt, sŠger Johan Ršjler.
Men pŒ EM var det nŠstan helt stopp med 15 varv kvar. Det enda jag
tŠnkte var: "Det finns ingen smŠrta." Jag hade tio varv som var ett
rent helvete.
Vad Šr egentligen tjusningen med detta?
- Det Šr en hatkŠrlek till smŠrtan som gšr att man hŒller pŒ. Fšr
samtidigt som det Šr sŒ otroligt jobbigt vŠntar alltid en belšning
efterŒt. Och ju stšrre smŠrta, desto stšrre belšning. Man Šr sŒ jŠvla
nšjd att man klarat det och efter ett tag blir man beroende av den
kŠnslan.
Man talar om endorfiner som frigšrs i kroppen?
- Ja, fast jag lŠste nyligen att det inte Šr endorfiner. Utan det Šr nŒt
Šmne som mer liknar cannabis. Det frigšrs nŒt
beroendeframkallande, man blir beroende av den dŠr kŠnslan fšr att
mŒ bra. Och sŒ Šr det verkligen - gŒr jag en vecka utan att trŠna mŒr
jag skit.

Jakten pŒ vŠlbefinnande  fšr oss pŒ eftermiddagen upp pŒ ett berg en
bit utanfšr Hamar. Medan det skymmer lšper skridskolaget lŠngs en
sex kilometer lŒng, brant stigande isgata.
- I lšpning Šr det ingen som slŒr mig, frustar Johan Ršjler nŠr han nŒr
mŒlet efter drygt 20 minuter.
Fysiken och trŠningsviljan Šr hans styrka, har alltid varit.
Grundkonditionen han byggde upp tillsammans med Lars-Erik Larsson 
kompenserar andra brister.
- Det Šr tekniken han kŠmpar med litegrann. NŠr den stŠmmer blir
han riktigt farlig, sŠger Eskil Ervik, fŠrsk silvermedaljšr vid EM i
Hamar.
JVM-segern 2000 innebar att Johan Ršljer och Lars-Erik Larsson hade
nŒtt mŒlet fšr sin gemensamma resa. Guldmedaljen innebar
samtidigt att Ršjler pŒ allvar blev klassad som supertalang, vilket
gav status men ocksŒ hšga krav.
Inte minst frŒn honom sjŠlv.
SjŠlv talade han om OS-medalj i Salt Lake City 2002 som ett mšjligt
mŒl. Resultatet: 22:a pŒ 5 000 meter.
Ett Œr senare, i en TT-intervju, stakade han ut mŒlsŠttningen infšr OS
i Turin. Nu fanns bara guld i sikte:
- Ett silver eller brons kanske jag skulle kunna vara nšjd med om det
fŒr gŒ lite tid, men nŠr jag Šr dŠr Šr det guld som gŠller och allt annat
skulle vara en liten besvikelse.
Den hŠr gŒngen i Hamar, nŒgra veckor fšre OS, talar han i stŠllet om
att ta medalj - "det mŒste jag tro pŒ". €ven det menar mŒnga i
branschen Šr optimistiskt i šverkant.
- Well, sŠger Peter MŸller och drar lite pŒ svaret. Johan kan slŒss om
en placering topp sex, det Šr vad jag fšrvŠntar mig av honom pŒ bŒde
5 000 och 10 000 meter.
- • andra sidan, i ett OS kan allt hŠnda. Johan Šr annorlunda - och
annorlunda Šr bra.

Kampen mot norrmŠnnen kommer att bli benhŒrd, men Johan Ršjler
vŠgrar vika ned sig.

Ur fotoalbumet
"Det hŠr var ett jippo arrangerat av min klubb, SK Winner. Jag
hoppade pŒ ett ben i 1,5 timme, vilket var tillrŠckligt fšr att slŒ sig in
i Guinness rekordbok. Det var var en kontrollant pŒ plats och allt gick
rŠtt till, men sen vet jag inte vad som hŠnde. Sommaren dŠrpŒ gjorde
jag om det, pŒ andra benet. Bara fšr att kolla sŒ att jag var lika stark i
det."

Googlefight
Anja PŠrson:  430 000 trŠffar
Johan Ršjler:  30 800 trŠffar
Kommentar: Ajajaj... VŒrt hopp i skridskoovalen fŒr rejŠlt med stryk
av snšstjŠrnan frŒn TŠrnaby, som noteras fšr mer Šn tio gŒnger sŒ
mŒnga trŠffar. En medalj i Turin kanske kan hyfsa siffrorna?



Norsken tycker
"Johan Ršjler har haft stor nytta av samarbetet med det norska laget,
men i OS kan han dessvŠrre glšmma guldmedaljerna. Om Peter
MŸller hade kŠnt att Ršjler haft chans att rŒ pŒ Ervik och SŠtre hade
han kastat ut honom ur trŠningsgruppen. MŸller Šr fullstŠndigt klar
šver vem som betalar hans lšn. 5 000 och 10 000 meter i OS blir en
kamp mellan amerikaner, norrmŠn och hollŠndare. Men se upp fšr
Ršjler - 2010!"
Tormod Brenna, sportchef pŒ Dagbladet i Oslo.

Ršjler rankar favoriterna pŒ 5000 meter i Turin
1) Chad Hedrick , USA. "Alla amerikaner brukar hšja sig till OS och
han har en hšg nivŒ redan. Har vunnit VM tvŒ Œr i rad pŒ 5 000 meter
och rŠknas som guldfavorit i Turin.
2) Eskil Ervik, Norge. "Har varit otroligt bra i mŒnga Œr. €r urstark pŒ
trŠningen, den som konstant hŒller hšgst nivŒ i vŒr trŠningsgrupp.
Har dock haft svŒrt att prestera i skarpt lŠge."
3) Sven Kramer, Holland. "VŠldigt ung, kom fram fšrra Œret. Jag tror
att han Šr hungrigast av hollŠndarna."
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