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Rojler: Det ar lugnt pd hjartfronten -

SKRIDSKO/KOLLALBO

Hogt uppe i de italienska alperna ligger isen inbjudande, vadret ar
strdlande och EM lovar att bli en publikfest.

- De har salt mycket biljetter, lar vara mdnga hollindare p& ingang, sager
Johan Rdjler.

Orebroaren har en sjitteplats i allround-EM att férsvara, men ligger lagt i

férvéntningarna. Johan Réjlers férvantningar

ar ovanligt 1&gt stallda infor
EM i Italien som inleds p
fredag.

Arkivbild: Scanpix

- Ja, alltsd, det vore kul om det gick s& bra. Men malet &r att kvala in till VM, och
for det krévs att vara bland de 16 som f&r &ka 10 000 p& sdndag, siger Johan.
Ovanligt for att komma frén den sténdigt optimistiske Rdjler, men sdsongen har
heller inte varit helt vanlig. Johans hjartproblem under hdsten har skrivits och pratats
om.

Kan man rentav sdga att du dr hjartligt trétt pa frdgor om hilsan?

- Nja, na, inte direkt. Nu har det varit lugnt sedan bdrjan av december, och tankar
pd och kanslorna infér den problematiken bérjar férsvinna ur systemet.

Johan drabbades vid flera tillfallen av hjartrusningar under anstrangning, skenande
puls som var svar att hava. Traningen har givetvis blivit lidande.

- Det &r klart. Men de senaste veckorna har varit riktigt bra, och jag har kunnat
trana hart och pa ett bra satt. Formen kénns riktigt skaplig, men det &r svart att
siaga ndgot sakert eftersom jag inte tavlat mot alla de basta pa ritt lange. Det ska
hur som helst bli skoj med EM.

Finns en psykologi i problem av den sort du haft — en radsla for att det ska
hdnda igen?

- Det gor det sakert. Men jag ténker inte p& det nar jag &r ute pa isen, och ju langre
tid som gar utan problem s& blir tryggheten stérre. Och jag har tranat hart ett tag
och kanner ingen oro.

De senaste tvd veckorna har han slipat formen i schweiziska Davos, och kom till
Italien och Kollalbo i férrgar.

- Hér &r stralande vackert, harliga omgivningar. Aterstar att se hur fort jag kan &ka.
SM f6r en tid sedan var bra, men har rader helt andra férhallanden som kraver lite
mer styrka. Vi f&r se hur kroppen klarar det.

VM avgoérs den 10-11 februari i Heerenveen, Holland. Gar allt vél i helgen har Johan
ytterligare en manad att preparera sig for det.

- Jag hoppas mest p& 1500 och 5000 meter har nere. Sprint har jag knappt hunnit
forbereda alls, s& 500 far jag ta som det kommer.

EM inleds pa fredag med just 500 och 5000. 1500 meter, l6rdag, och 10 000 meter
pd sondag.
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