EIK-Cupen 2008

Inbjudan till 2008 ars EIK-Cup

Cup 1 fredagen den 21 november
Cup 2 fredagen den 12 december
Cup 3 fredagen den 19 december
Is fran kl. 19.00

Forsta start 19.30

Distanser
Klasser Cup121/11
PD,FD Pojkar & Flickor 98-  300m, 500m
PC,FC Pojkar & Flickor 96-97 300m, 500m
PB, FB Pojkar & Flickor 94-95 500m, 1000m
FA Flickor 92-93 500m, 1000m
PA Pojkar 92-93 500m, 1000m
HJ, DJ Herrar & Damer Junior 500m, 1000m
HS, DS Herrar, Damer Seniorer 500m, 1000m

Ovriga distanser

Ungdomar -96 Stafett 3x1varv
Ungdomar 95-92 Stafett 3x1000m
Junior & Senior Stafett 3x1000m

Poang per distans

Cup2 12/12

300m, 500m

500m, 1000m
500m, 1500m
500m, 1500m
500m, 3000m
500m, 3000m
500m, 3000m

Lagtempo 2v
Lagtempo 4v
Lagtempo 9v

1a, 15p 2a, 12p 3a, 10p 4a, 8p 5a, 7p osv. alla som startar far 1p

Final varvloppet ger dubbla poéang

1a, 30p 2a, 24p 3a, 20p 4a, 16p 5a, 14p osv. alla som startar far 2p

Den som har mest poang efter alla deltavlingar vinner EIK-Cupen 2008.

Sista anmalan till cup 1 21/11 ar 18/11
Sista anmalan till cup 2 12/12 &r 9/12
Sista anmalan till cup 3 19/12 ar 16/12

Anmalan

Cup3 19/12 Final varvlopp

300m, 500m,
500m, 1000m
500m, 1000m
500m, 1000m
500m, 1500m
500m, 1500m
500m, 1500m

3varv
Svarv
Tvarv
Tvarv
10varv
10varv
10varv

Gors pa www.skwinner.com under fliken tavlingar klicka pa den tavlingen som ni ska aka och anmal via

formularet eller pA magnus.axelsson@amax.se

Upplysningar om tévlingen 070-2295596

Ingen startavgift.

Valkomna

Eskilstuna IK & SK Winner



